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Etkeztetési Szolgaltatdo Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.4951. |
Ikt.sz: PU/1-10 /2026

—

2026/2027-0s tanév ETLAP* oktiber héra

40. hét
. o Zellerkrémleves, Levesgyongy
AU LIk ( Siilt csirkecomb, Z8ldséges kuszkusz
. ‘ Csurgatott tojasleves
L AL i | Vegdn chilis bab, Tk. kenvér
, 41. hét
. . Z5ldséges tarhonyaleves
LG e Lencsefézelék, Siilt sonkaszelet, Tk. kenyér, Gyiimolcs
Csontleves eperlevéllel
Blusi 0?' LEZH Csirke gyros, Joghurtos ontet, Friss veaves salata, Steak burgonya % adag
. Tejfo16s karfiolleves
e L Borsos sertéstokany, Bulgur, Csemeve uborka
R 100%-o0s gyiimolcslé
2L T5L (RIS Sokmagvas rantott harcsafilé, Jazmin rizs, Remulad martas
. . Magyaros zdldbableves
2 e e Siit6tokos tejszines penne, Reszelt sajt, Gyiimélcs
i 77 42. hét
. Kassai burgonyaleves
L 12', LY Piskota kocka. Csokoladé ontet, Gyiiméles
. Tavaszi z6ldségleves
oLl ek pald Paradicsomos hisgombdéc, Fott bureonya % adag
Mijgaluska leves
bl e Székelvkdposzta arpagydnggvel, Tk. kenvér
T Meggyleves
Oktéber 15. Csatortok Sajtos tejfolds csirkemell szelet, Mexikdi rizs
Zoldséges bableves
Oktobeglc: Péntek Paraiftzelék, Fétt tojds (2db), Tk. kenyér, Ttiro Rudi
43. hét
. Gulyasleves, Tk. kenyér
Oktober 19. e Tejberizs, Kakao szérat, Gyiimélcs
, 100%-o0s gyiimdlcslé
sl L2l Corn flakes bundas csirkemell, Burgonyapiiré, Csemege uborka
Zoldséges brokkoli leves
Okt6ber 21. il Paradicsomos tonhalas penne, Reszelt sajt
e Zoldségleves vajgaluskaval
Oktober 22, Cstbritk Finomf6zelék, Fokha;ymés csirkecsikok, Tk. kenyér
Oktober 23. Péntek Unnepnap
44. hét
Okté6ber 26, Hétfé Oszi sziinet
Oktoéber 27. Kedd Oszi sziinet
Oktober 28. Szerda Oszi sziinet
Oktéber 29. Csiitortok Oszi sziinet
Oktéber 30. Péntek Oszi sziinet

*idény gylimblcs valtva (sz616, szilva, dszibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap valtoztatds jogdt az ESZ GSZ [enntartia magdnak!!

Budapest, 2026.méjus 29.
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jovahagyta:

*készilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozod taplalkozés-egészségiigyi elirasok szerint, egységes formaterv alapjan




