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2026/2027-0s tanév ETLAP* szeptember hora

I ’ I 36. hét !

Karfiolkrémleves, Levesgyongy
Grillezett sertésborda, Tért burgonya (150g), Parolt zsldkéret % adag
Sargaborsé leves
Mékos nudli, Vanilia sod6, Gyiimélcs

37. hét

Szeptember 03. Csiitortok

T g
Szeptember 01. | Kedd Zbldséges burgonyaleves |
- Milénéi spagetti, Gytimolcs _‘

Fahéjas szilvaleves
Szeptember 02. Szerda | Tavaszi rizses his, Kovaszos uborka 1
|

Szeptember 04. Péntek

Reszelt tésztaleves
Z6ldbabfdzelék, Siilt virsli, Tk. kenyér
Francia hagymaleves, Kruton
Csirke gyros, Joghurtos ontet, Friss vegves salata, Pita
100%-o0s gyiimélcslé
Francia sertésragu, Bulgur
Vegyes gylimolcsleves (alma-korte)
Rantott halporcié, Jazmin rizs, Tartar martés
Tavaszi z6ldségleves
Spenétos ricottas ravioli sajtmartdssal, Gviimélcs

38. hét
Jokai bableves, Tk. kenyér
Szilvatoltelékes gombdéc, Fahéj szérat, Gyiiméles
Koménymagleves, Kruton
Husgombéc savanyi kaposztaval, Tk. kenvér
Tejfolos gombaleves
Mexikéi csirkeragu, Parolt rizs
Csontleves cémametélttel
Fétt sertés szelet, Meggymartas, Fott burgonya (150g)
Karotta krémleves, Piritott tokmag
Vega rakott karfiol sajttal, Gyiimélcs

39. hét
Téarkonyos sertésragu leves
Kaposztas kocka, Gyiimélcs
Orjaleves eperlevéllel
Roston harcsa szelet, Parolt jézminrizs, Kapormartas
Paradicsomleves betiitésztaval
Majas sertés apropecsenye, Fott burzonya, Uborka sal4ta
100%-o0s gyiimolcslé
Fiistolt sajtos brokkolis csirkemellfilé, Bulgur
Magyaros gombaleves
Zbldbors6fézelék, Fott tojas, Tk. kenyér

40. hét

Alfsldi gulyasleves, Tk. kenyér
Turds csusza siilt szalonnéval, Tejfolos ontet, Gyiimoles

Szeptember 07. Hétf6

Szeptember 08. Kedd

Szeptember 09. Szerda

Szeptember 10. Csiitortok

Szeptember 11. Péntek

Szeptember 14. Hétfo

Szeptember 15. Kedd

Szeptember 16. Szerda

Szeptember 17. Csiitortok

Szeptember 18. Péntek

|

Szeptember 21. Hétfo

Szeptember 22. Kedd

Szeptember 23. Szerda

Szeptember 24, Csiitortok

Szeptember 25. Péntek

Szeptember 28. Hétfo

Magyaros karalabéleves
Tejszines sonkas pulykaragu, Parolt rizs

Daragaluska leves
Szeptember 30. Szerda Kelkaposzta fézelék, Fiiszeres sertéscsikok, Tk. kenyér

*idény gyiimoles véltva (sz616, szilva, 6szibarack, alma, kérte, banan, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ [enntartia magdnak!

Budapest, 2026.m4jus 29. (j

Szeptember 29. Kedd

—
jovahagyta: Bar(;}yi Rita
GSZ igazgat6

*késziilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi elbirasok szerint, egységes formatery alapjan



