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2021/2022-es tanév ETLAP* janudr hora
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Tejfolss karaldbé leves
Bacskai rizses hus, Cékla saléta
Fahéjas almaleves
Kelkéaposzta fézelék, Fokhagymas pulykacsikok, Tk. kenyér, Mandarin
Daragaluska leves

Lenmagos rantott halfilé, Bulgur (fél adag) Francia sal4ta (fél adag),
Brokkoli krémleves, Levesgyongy
BBQ csirkecomb filé, Pirjtott burzonya, Csemege uborka
Zoldbableves
Bolognai spagetti, Gyiimélcs
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Magyaros burgonyaleves
Husos rakott karfiol, Gyiimélcs
Csontleves cérnametélttel
Lencsef6zelék, Siilt sonka szelet, Tk.kenvér, Tiré Rudi
Csurgatott tojasleves
Csirkepérkolt, Bulgur, Csemege uborka
Meggyleves
Bajor sertéssiilt, Hagymds tort burgonya (fél adag) Pérolt lilaképoszta (fél
adag)
Pulykabecsinalt leves
Tarétsltelékes gombéc, Vanilias dntettel, Gylimsles
mm
Zoldségleves
Csikos sertéstokany, Petrezselymes burgonya, Cékla salata
Orjaleves
Fejtett babfozelék, Siilt debreceni, Tk. kenyér, Gyiimolcs
Zoldborsé leves
Sajt martdsos harcsafilé, Jazmin rizs
Fahéjas szilvaleves
Juhtirés sonkds csében siilt brokkoli (arpagysnggyel)
Gulyasleves, Tk.kenyér
Daras metélt barackizzel, Gyiimdlcs
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Térkonyos sertés raguleves
Tejbedara, Kaka6szorat, Gylimélcs

Majgaluskaleves

Burgonyaf6zelék, Zabpelyhes pulykafasirt Tk.kenyér,
Zellerkrémleves

Rantott karajt, Petrezselymes jazminrizs (fé] adag) ,Vegyes zoldségkoret
(fél adag), Tartdrmartas
Paradicsomleves betii tésztdval
Zsldborsés pulykaragu, Kusz-kusz, Gytimélcs
Karfiolleves
Spenétos —sonkas rakott E Turo Rud1
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*idény gylimolcs valtva (sz616, szilva, 6szibarack, alma, korte, bandn, kivi, narancs, stb.)

Az édap vdltoztatds jogdt az ESZ GSZ [enntartia magdnak!!

Budapest, 2020.d: ber 01.
udapes ecember ARLD \)\&u\

iptonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgat6

*készitlt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplikozas-egészségiigyi eldirasok szerint, egységes formaterv alapjan



